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A ginéstica ritmica é resultado de uma sistematizacdo e cientifizacdo do movimento
ginastico, que foi influenciado por vérias correntes e escolas gimnicas. Esta
pesquisa teve por objetivo investigar as mudancas ocorridas no codigo de pontuacao
da ginastica ritmica de 1977 a 2012 em relacdo aos elementos corporais de
dificuldade, visando compreender como se deu 0 processo de alteracdo dos
movimentos. Para atender o objetivo proposto, utilizamos a anélise documental que,
segundo Gil (2007), trata-se de uma pesquisa que se desenvolve com base em
materiais que ainda ndo receberam um tratamento analitico, que em nosso caso se
caracterizam pelos cédigos de pontuacdo de ginastica ritmica. Analisamos as
mudancas ocorridas nas dificuldades corporais de saltos, equilibrios, pivots,
flexibilidades/ondas existentes nos nove cddigos. Constatou-se que ocorreram
mudancgas significativas quanto: 1) quantidade de elementos corporais: a maior
alteracdo percebida foi 0 aumento de 59 elementos corporais presentes no 4° ciclo
para 381 no 12° 2) nivel e valor dos elementos corporais: esses valores obtiveram
uma mudanca significativa, pois nos primeiros cédigos os elementos eram divididos
em superior, que valia 0,60, e média que valia 0,30, e nos ultimos eram divididas em
A(0,10), B(0,20), C(0,30), D(0,40), E(0,50), assim por diante; 3) frequéncia de
aparicdo: apresentou aumento até o 11° ciclo, mas diminuiu consideravelmente no
12° ciclo. Muitas dessas alteracbes exigem da ginasta capacidades fisicas extras
para que durante sua série, ela possa executar 0 movimento com perfeicdo para
obter uma melhor nota e se destacar das outras atletas. Percebemos, a partir do
referencial tedrico da &rea, uma recente preocupagdo com a salude das ginastas o
que pode ter influenciado nas mudancgas ocorridas no codigo de pontuagdo, tanto
nas dificuldades quanto nas regras.
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